SZKOLA PODSTAWOWA

im. Adama Mickiewicza

w Zyrzynie

Jadlospis

ul. Tysiaclecia 143, 24-103 Zpgn o kres od 07.09.2020r. do 11.09.2020r.

tel. 81 880-90-03

Lp.

Data

Nazwa potrawy i numer alergenu

1.

07.09.2020r.
poniedzialek

Zupa ogorkowa na wywarze migsno-warzywnym ze Smietana
i Swiezg natka pietruszki (1,7) pieczywo regionalne (1)

Gulasz wieprzowy z majerankiem (1)

Kasza jeczmienna (1)

Surowka z bialej kapusty i kolorowej papryki z majonezem(3)
Sok owocowy (100%)

08.09.2020r.
wtorek

Krupnik ryzowy na wywarze migsno-warzywnym (1,9)
pieczywo razowe (1)

Mielony zraz wolowy z duszong cebulg (1,3)

Ziemniaki ze Swiezym koperkiem

Surowka szwedzka z ogorka kiszonego i marchwi z oliwg z
oliwek

Herbata z cytryng

Swiei:y owoc

09.09.2020r.
sSroda

Rosol drobiowy z makaronem (1,9)
Potrawka z indyka i kaczki (1,7)
Ziemniaki

Buraczki zasmazane z jablkiem (1,7)
Kompot truskawkowy

10.09.2020r.
czwartek

Zupa z lupanego grochu z boczkiem (1) pieczywo
wieloziarniste (1)

Kopytka z maslem i bulka tartg (1,7)

Salatka ze swiezych owocow

Woda niegazowana

11.09.2020r.
piatek

Zupa zacierkowa na wywarze migsno-warzywnym ze Swiezg
natkg pietruszki (1)

Ryba smazona z ziolami (1,3,4)

Ziemniaki z wody

Surowka z kiszonej kapusty z Zurawing i oliwa z oliwek
Kompot z jablek

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakeje nietolerancji:

1. Produkty zbozowe, 2. Skorupiaki 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler, 10. Gorezyca, 11.Nasiona sezamu.

Z przyczyn niezaleznych od szkoly jadlospis moze ulec zmianie.

Intendent :

Szefowa kuchni: DYREKTOR SZKOLY
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mgr Iwona Kozlowska




