SZKOLA PODSTAWOWA

im. Adama Mickiewicza:

Jadlospis
na okres od 01.03.2021r. do 12.03.2021r.

ul. Tyl

tel

®

,-, .
W ZLyTZyT

ria 143, QEE-I?%%szn

21 880.90-03

Nazwa potrawy i numer alergenu
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01.03.2021r.
poniedzialek

Zupa ziemniaczana z makaronem zacierkowym na wywarze migsno-warzywnym
(1,9), pieczywo regionalne (1)

Fasolka po bretonsku z kielbasg i boczkiem (1), butka pszenna (1)

Herbata z miodem, Swiezy owoc

02.03.2021r.
wtorek

Krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze migsno-warzywnym (1,9) pieczywo
ciemne (1)

Tradycyjny kotlet schabowy w panierce (1,3)

Ziemniaki

Salata lodowa z pomidorem koktajlowym, zielonym ogérkiem, §wiezym
koperkiem i sosem winegret

Sok wieloowocowy 100%

03.03.2021r.
Sroda

Kapus$niak mazurski z ziemniakami na wywarze migsno-warzywnym (1,9),
pieczywo z dynig (1)

Potrawka z kurczaka w sosie §mietanowym (1,7,9)

Ryz z kurkumg (1)

Buraczki zasmazana z jablkiem (1)

Woda z pomarancza

04.03.2021r.
czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9)
Zraz mielony z migsa wolowego i duszong cebulg (1,3)

Ziemniaki z natka pietruszki

Ogorek kiszony

Woda niegazowana, Swieiy owoc

05.03.2021r.
piatek

Zupa rybna ze §wiezymi warzywami (1,9), pieczywo razowe (1)
Kopytka z mastem i bulkg tartg (1,3,7)

Brzoskwinia -

Kompot jablkowy

08.03.2021r.
poniedzialek

Zupa koperkowa z ryzem i $mietana (1,7,9) pieczywo regionalne (1)
Bigos z kiszonej kapusty z migsem, boczkiem i kielbasg (1)
Ziemniaki z mastem (7)

Herbata z cytryna, Swieiy owoc

09.03.2021r.
wtorek

Zupa ogorkowa na wywarze migsno-warzywnym i $mietang (1,9), pieczywo
wieloziarniste (1)

Gulasz z migsa wieprzowego (1)

Kasza jeczmienna (1)

Suréwka z bialej kapusty, marchwi, jablek i §wiezej papryki z jogurtem
naturalnym (7)

Sok wieloowocowy 100%

10.03.2021r.
sroda

Krupnik z kaszy jaglanej na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9), pieczywo
ciemne (1)

Kotlet de volaille z serem (1,3,7)

Ziemniaki z natkg pietruszki

Fasolka szparagowa z masltem i bulka tarta (1,7)

Kompot truskawkowy

11.03.2021r.
czwartek

Zupa kalafiorowa na wywarze mi¢sno-warzywnym (1,7,9)
Spaghetti z migsem wieprzowym i sosem pomidorowym (1,7)
Herbata owocowa, Swiezy owoc

10.

12.03.2021r.
piatek

Barszcz ukrainski na wywarze migsno-warzywnym i $§mietang (1,7,9)
Ryba smazona w ziolowej panierce (1,3,4,7)

Ziemniaki z mastem (7)

Suréwka z kiszonej kapusty, marchwi, jablek i cebuli z oliwg

Woda niegazowana

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Produkty zbozowe, 2. Skorupiaki 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne,

5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler,

10. Gorczyca, 11.Nasiona sezamu.




