Jadlospis
na okres od 20.10.2020r. do 03.11.2020r.

Lp.

Data

Nazwa potrawy i numer alergenu

Uwagi

20.11.2020r.
wtorek

Rosdl drobiowy z makaronem (1,9)
Udko z kurczaka zlocistej panierce
Ziemniaki ze $wieza natka pietruszki
Buraczki zasmazane z jablkiem (1,7)
Woda z pomarancza

21. I' 1.2020r.
Sroda

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym (1,7,9)
Pierogi na slodko z sosem truskawkowym (1,7)
Herbata z cytryng

Swiciy owaoc

22.11.2020r.
czwartek

Zupa z poréw na wywarze migsno-warzywnym(7), pieczywo ciemne (1)
Klopsiki z migsa wieprzowego i ryzu w sosie pomidorowym (1,3,7)
Ziemniaki z wody

Surowka z bialej kapusty, papryki, marchwi i jablek z oliwg z oliwek
Sok 100%

23.11.2020r.
pigtek

Zupa dziadowska na wywarze migsno-warzywnym (1,9), pieczywo
regionalne (1)

Kotlet mielony z ryby w panierce (1,3,4)

Ziemniaki z koperkiem

Warzywa na parze

Woda niegazowana

26.11.2020r.
poniedzialek

Zupa pieczarkowa na wywarze miesno-warzywnym (1,7), pieczywo (1)
Spaghetti z migsem wieprzowym i sosem bolognese (1,)

Herbata owocowa

Swiezy owoc

27.11.2020r.
wtorek

Zupa ogoérkowa na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9), pieczywo
razowe (1)

Nugetsy z kurczaka w cieScie naleSnikowym (1,3)

Ryz z warzywami (1)

Salata ze $mietang (7)

Sok 100%

28.11.2020r.
sroda

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze migsno-warzywnym
1,7,9)

Schab wieprzowy w sosie pieczeniowym

Ziemniaki z wody

Suroéwka z kapusty pekinskiej z majonezem (7)

Kompot truskawkowy

29.11.2020r.
czwartek

Zupa grochowa z boczkiem (1), pieczywo regionalne (1)
Kopytka z maslem i bulkg tartg (1,3,7)

Surowka z bialej rzepy, zurawiny i jogurtu naturalnego (7)
Sok wieloowocowy

30.11.2020r.
pigtek

Krupnik z kaszg jaglana na wywarze miesno-warzywnym (1),
pieczywo ciemne (1)

Ryba w ziolowej panierce (4)

Ziemniaki z natks pietruszki

Suroéwka z kiszonej kapusty, jablek i marchwi

Woda niegazowana

Swiciy owoc

10.

03.11.2020r.

wtorek

Zupa koperkowa na wywarze-mi¢sno warzywnym ze $mietana (1,7,9),
pieczywo mieszane (1)

Makaron z kurczakiem i brokulem w sosie §mietanowo-serowym z
oregano (1,7)

Herbata owocowa

Substancje lub produkty powodujace alergi¢ lub reakcje nictolerancji:

1. Produkty zbozowe, 2. Skorupiaki 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5.
Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler, 1‘!]]§:'REKTOR SZKOLY
Gorcezyca, 11.Nasiona sezamu. oA ._?‘,co.uauj.,»';;
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