Jadlospis
na okres od 05.10.2020r. do 19.10.2020r.

Data

Nazwa potrawy i numer alergenu

05.10.2020r.
poniedzialek

i

Krupnik z kasza jaglana na wywarze migsno-warzywnym (1,9)
pieczywo regionalne (1)

Bigos po staropolsku (1)

Ziemniaki ze $wiezg natka pietruszki

Sok owocowy 100%

Uwagi

06.10.2020r.
wtorek

Zupa grochowa z boczkiem na wywarze migesno-w. ar,rv“ nyvm (1)
pieczywo razowe (1)

Kotlet z piersi kurczaka w ziolowej panierce (1,3)

Ryz z kurkumg

Surowka z kapusty pekinskiej, marchwi, $wiezej papryki i majonezem
Woda niegazowana

Swiezy owoc

07.10.2020r.
Sroda

Zupa prezydencka ze Smietana (1,7, 9)

Pierogi ruskie z tluszezem (1,7)

Salatka szwedzka z ogorka konserwowego, marchwi, cebuli i oliwa
z oliwek

Kompot ze sliwek

08.10.2020r.
czwartek

Zupa dziadowska z kolorowym makaronem na wywarze migsno-
warzywnym (1) pieczywo regionalne (1)

Pulpet z migsa wieprzowego w sosie pomidorowym z ziemniakami (1)
Salata ze Smietana (7)

Sok wieloowocowy 100%

th

09.10.2020r.
piatek

Zupa ogorkowa na wywarze migsno-warzywnym ze $mietang (1,7),
pieczywo wieloziarniste (1)

Ryba smazona saute (1)

Ziemniaki z koperkiem

Surdwka z kiszonej kapusty, jablka i zurawiny z oliwa z oliwek
Herbata z cytryna i miodem

12.10.2020r.
poniedzialek

Zupa zacierkowa (1) pieczywo razowe (1)
Fasolka po bretonsku z kielbasa (1)
Butka pszenna (1)

Sok pomaranczowy 100%

<

13.10.2020r.
wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem i §mietana (1,7, 9)
Tradycyjny kotlet schabowy w chrupigcej panierce (1,3)
Ziemniaki ze §wiezg natka pietruszki

Marchewka zasmazana z groszkiem konserwowym (1,7)
Woda niegazowana

15.10.2020r.
czwartek

Zupa gulaszowa z migsem drobiowym (1,9) pieczywo razowe (1)
Kluski leniwe z bulka tarta i maslem (1)

Salatka ze $§wiezych owocow

Herbata z cytryna

16.10.2020r.
piatek

Zupa szczawiowa ze Smietana (1,7,9)
Filet z dorsza w sosie greckim (1)
Ziemniaki z wody

Sok owocowy 100%

10.

19.10.2020r.
poniedzialek

Kapu$niak mazurski z ziemniakami (1) pieczywo wieloziarniste (1)
Gulasz z miesa wieprzowego z majerankiem (1)

Kasza gryczana na sypko (1)

Mizeria ze Smietana (7)

Woda z pOmaraﬁczq

Swi 1eZy owoc

Suhqtanqe lub produl\t3 powodujace alergie luh reakcje nietolerancji:

1: Produkty zbozowe, 2. Skorupiaki 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5.
Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler, 10.

Gorcezyea, 11.Nasiona sezamu.

T

Intendent : Szefowa kuchni:

M1
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