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Lp. Data Nazwa potrawy i numer alergenu Uwagi
1. 21.09.2020r. Zupa ogérkowa na wywarze migsno-warzywnym ze Smietang (1,7,9)
poniedzialek pieczywo regionalne (1)
Makaron kolorowy z serem i $mietang (1,7)
Herbata z cytryng
2. 22.09.2020r. Zupa ziemniaczana na wywarze migsno-warzywnym (1,7) pieczywo
wtorek razowe(1)
Golabki w sosie pomidorowym (1,7)
Ziemniaki z koperkiem
Woda niegazowana
Swie;’:_\' owaoc
3. 23.09.2020r. Rosol drobiowy z makaronem (1,9)
sroda Udko z kurczaka w zlocistej panierce (1)
Ziemniaki ze $wieza natka pietruszki
Suréwka z marchwi, jablek i chrzanu z jogurtem naturalnym (7)
Kompot ze §liwek
4. 24.09.2020r. Zupa szczawiowa ze Smietang (1) pieczywo regionalne (1)
czwartek Forszmak z migsa wieprzowego i $wiezych warzyw z kasza bulgur (1,9)
Woda z cytryng
Swieiy owoc
5. 25.09.2020r. Barszcz ukraifski na wywarze migsno-warzywnym (1,7) pieczywo
piatek wicloziarniste (1)
Ryba smazona w cieScie nalesnikowym (1,3,4)
Ziemniaki z wody
Suréwka z kiszonej kapusty z jablkiem z oliwa z oliwek
Sok wieloowocowy 100%
6. 28.09.2020r. Zupa koperkowa ze $mietang (1,7) pieczywo razowe (1)
poniedzialek | Kolorowy kociolek z migsa drobiowego i Swiezej papryki (1)
Ryz dlugoziarnisty (1)
Sok jablkowy 100%
7. 29.09.2020r. Krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze migsno-warzywnym (1,9)
wtorek pieczywo regionalne (1)
Tradycyjny kotlet mielony z migsa wieprzowego (1,3)
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z salaty lodowej, pomidora koktajlowego z sosem winegret
Woda niegazowana
8. 30.09.2020r. Zupa kalafiorowa (1) pieczywo razowe (1)
Sroda Lazanki z kiszong kapusta i migsa wieprzowego (1)
Kompot truskawkowy
Swiezy owoc
9. 01.10.2020r. Zupa pomidorowa z ryzem i $mietang (1,7,9)
czwartek Bitki wolowe w delikatnym sosie pieczeniowym (1)
Ziemniaki z wody
Ogorek kwaszony
Sok owocowy 100%
10. 02.10.2020r. Zupa rybna na wywarze warzywnym (1) pieczywo wieloziarniste (1)
piatek Nalesniki z serem i musem truskawkowym (1,7)
Herbata z miodem i cytryng
Swieiy owoc

Substancje lub produkty powodujace alergig¢ lub reakcje nietolerancji:

1. Produkty zbozowe, 2. Skorupiaki 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne,
S. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Scler,
10. Gorczyca, 11.Nasiona sezamu.
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