Jadlospis
na okres od 14.09.2020r. do 18.09.2020r.

Lp. Data Nazwa potrawy i numer alergenu

1 14.09.2020r. | Zupa jarzynowa ze Smietang i Swiezg natka pietruszki (1,7,9)
poniedzialek | pieczywo razowe (1)

Spaghetti z sosem bolognese (1)

Herbata z cytryna

2. 15.09.2020r. | Zupa pomidorowa na wywarze mig¢sno-warzywnym z
wtorek makaronem (1,7,9)

Zawijasy drobiowe z serem (1,3,7)

Ziemniaki z natkg pietruszki

Suréwka z selera i pomaranczy z jogurtem naturalnym (7,9)
Woda niegazowana

3 16.09.2020r. | Zurek z jajkiem i kielbasg (1,7) pieczywo regionalne (1)
Sroda Kluski §laskie z sosem pieczarkowym (1,7)

Suréwka z kapusty pekinskiej z majonezem (7)

Herbata owocowa

Swiezy owoc

4. 17.09.2020r. | Krupnik z kasza jeczmienng na wywarze mi¢sno-warzywnym
czwartek (1,9) pieczywo razowe (1)

Tradycyjny kotlet schabowy (1,3)

Ziemniaki z koperkiem

Mizeria ze Smietang (7)

Sok owocowy 100%

S. 18.09.2020r. | Zupa pieczarkowa z kolorowym makaronem (1,7) pieczywo
piatek wieloziarniste(1)
Pulpeciki rybne w sosic koperkowym (1,3,4,7)
Ziemniaki

Surdéwka z czerwonej kapusty, marchwi i pora
Woda z pomarancza
Swiezy owoc

Substancje lub produkty powodujace alergi¢ lub reakcje nietolerancji:

1. Produkty zbozowe, 2. Skorupiaki 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty
pochodne, 5. OrzeszKi ziemne (arachidowe), 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler, 10. Gorezyca, 11.Nasiona sezamu.

Z przyczyn niezaleznych od szkoly jadlospis moze ulec zmianie.
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