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Jadlospis
na okres od 20.09.2021r. do 01.10.2021r.

FITp. Data Nazwa potrawy i numer alergenu ]
1. 20.09.2021r. Zupa z grochu lupanego na wywarze migsno-warzywnym (1,9), pieczywo regionalne (1)
Poniedzialek Forszmak z migsa wieprzowego i $wiezych warzyw (1)
Kasza bulgur (1)
Sok wieloowocowy 100%
2. 21.09.2021r. Ros6l drobiowy z makaronem (1,9)
Wtorek Udko z kurczaka w zlocistej panierce (1,3)
Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi i Swiezej papryki z majonezem 7
Herbata z miodem
i Mus owocowy
3. 22.09.2021r. Zupa ogérkowa na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9), pieczywo ciemne (1)
Sroda Nalesniki z serem i musem truskawkowym (1,7,3)
Woda niegazowana
4. 23.09.2021r. Zupa zacierkowa na wywarze mig¢sno-warzywnym (1,7,9) pieczywo z dynig(1)
Czwartek Tradycyjny kotlet schabowy (1,3,4,7)
Ziemniaki z maslem (7)
Fasolka szparagowa z maslem i butka tarta (1,7)
Sok 100%
Swiezy owoc
5. 24.09.2021r. Zupa koperkowa z ryzem na wywarze migsno-warzywnym (1,9) pieczywo regionalne (1)
Pigtek Filet rybny w ciescie pikantnym (1,3,4,7)
Warzywa na patelnie
| Kompot z owoc6w mieszanych
6. 27.09.2021r. Zupa porowo-pieczarkowa z serem topionym na wywarze migsnym (1,7,9), pieczywo razowe (1)
Poniedzialek Spaghetti z sosem bolg@se (1)
Woda niegazowana-
Swiezy owoe )
T 28.09.2021r. Zupa dziadowska z kolorowym makaronem na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9)
Wtorek Bigos z kiszonej kapusty, migsem wieprzowym i kietbasg (1,3,7)
Ziemniaki z natka pietruszki
Kompot truskawkowy )
8. 29.09.2021r. Zupa szeczawiowa na wywarze migsno-warzywnym i $mietang (1,7,9), pieczywo pszenno-zytnie (1) ﬁ
Sroda Gulasz z migsa wieprzowego z majerankiem (1,7)
Kasza gryczana (1)
Mizeria z jogurtem greckim (7)
Herbata z miodem
| Mus owocowy
9, 30.09.2021r. Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9)
Czwartek Kotlet z piersi kurczaka w panierce (1,3,7)
Ziemniaki z maslem (7)
Suréwka z selera i pomaranczy z jogurtem greckim (7)
Sok owocowy 100%
10. 01.10.2021r. | Zupa rybna na Wywarze warzywnym (1,4,9), pieczywo ciemne (1)
Pigtek Ryz ze Smietang i dzemem brzoskwiniowym 100% (1,7)

Herbata z cytryng
Swiezy owoe

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Produkty zbozowe, 2. Skorupiaki 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne,
5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler,
10. Gorezyca, 11.Nasiona sezamu.
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