SZKOLA PODSTAWOWA

im. Adama Mickiewicza

ul. Tysigclecia 143, 24-103 Zyrzyn
tel. 81 880-90-03

w Zyrzynie

Jadlospis
na okres od 04.10.2021r. do 18.10.2021r.

Lp. Data Nazwa potrawy i numer alergenu
1 04.10.2021r. Barszcz ukrainski na wywarze migsno-warzywnym (1,,7,9), pieczywo regionalne (1)
Poniedzialek Pulpet z migsa wieprzowego w sosie $mietanowym (1,7)
Kasza jeczmienna (1)
Ogorek konserwowy
Sok wieloowocowy 100%
2. 05.10.2021r. Rosoél drobiowy z makaronem (1,9)
Wtorek Udko z kurczaka w zlocistej panierce (1)
Marchewka gotowana z groszkiem (1,7)
Kompot z owocow mieszanych
3. 06.10.2021r. Kapus$niak ze slodkiej kapusty na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9), pieczywo ciemne
Sroda (1) |
Kluski leniwe z mastem i bulka tartg (1,7,3)
Salatka ze Swiezych owocow
Woda niegazowana
4. 07.10.2021r. Krupnik z kaszg jaglanga na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9) pieczywo z dynig(1)
Czwartek Zraz wolowy mielony z duszong cebulks (1,3,7)
Ziemniaki z natka pietruszki
Suréwka z kiszonej kapusty, marchwi i jablek z olejem
: Herbata z miodem
5. 08.10.2021r. Zupa ogorkowa na wywarze migsno-warzywnym (1,9) pieczywo regionalne (1)
Piatek Smazony filet rybny -z sosem cytrynowym (1,3,4,7)
Ryz dlugoziarnisty z kurkuma (1)
Warzywa na parze
1 Kompot truskawkowy
6. 11.10.2021r. Zupa zacierkowa na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9), pieczywo razowe (1)
Poniedzialek | Fasoka po bretonsku z kielbasa boczkiem bulkg pszenna(1)
7 Sok owocowy 100%
7. 12.10.2021r. Zupa prezydenka na wywarze mi¢sno-warzywnym (1,7,9), pieczywo mieszane (1)
Wtorek Lazanki z Kiszong kapustg i mi¢sem wieprzowym (1)
Woda z cytryng
Owoc
8. 13.10.2021r. Zupa pomidorowa z ryZzem na wywarze migsno-warzywnym i $mietang (1,7,9)
Sroda Kotlet drobiowy de volaille z serem (1,7)
Ziemniaki (1)
Salata lodowa ze $wiezym ogorkiem, pomidorem koktajlowym i oliwg z oliwek
Kompot §liwkowy
9. 14.10.2021r. Zupa kalafiorowa na wywarze migsno-warzywnym (1,7,9), pieczywo regionalne (1)
Czwartek Pierogi z serem truskawkami i Smietang na stodko (1,3,7)
Woda niegazowana
10. 18.10.2021r. | Krupnik z kasza jeczmienng (1,9), pieczywo ciemne (1)
poniedzialek | Filet z Miruny z sosem greckim (1,4,9)
Ziemniaki z maslem
Herbata z miodem
Mus owocowy

Substancje lub produkty powodujace alergi¢ lub reakcje nietolerancji:

1. Produkty zbozowe, 2. Skorupiaki 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne,
5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler,
10. Gorezyca, 11.Nasiona sezamu.

Intendent :

Szefowa kuchni:

N AR A DYREKTOR SZKOLY




